COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

DIETA LEGGERA

LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDI’
PASTA ALL’OLIO RISO ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL’OLIO PL:‘?ESQSAAQII-EBOII;ESCO
MOZZARELLA SCALOPPA DI LONZA PROSCIUTTO COTTO SPEZZATINO DI TACCHINO bio (MOZZARELLA per medie)

FAGIOLINI* ALL'OLIO INSALATA VERDE ZUCCHINE ALL’OLIO PATATE ALL’OLIO CAROTE* ALF;.’OLIO
MELA/PERA MELA/PERA MELA/PERA MELA/PERA MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

MERENDA: TE' E CRACKERS

MERENDA: TE’ E CRACKERS

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH

MERENDA: MELA/PERA

PASTA DI SEMOLA ALL’OLIO
RICOTTA
CAROTE JULIENNE
MELA/PERA

MERENDA: TE’ E CRACKERS

RISO ALL’OLIO
LONZA bio IN BIANCO
ZUCCHINE* ALL’OLIO

MELA/PERA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH

PASTA ALL’OLIO
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA MISTA
(verde, carote e mais)
MELA/PERA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH

RISO ALL’OLIO
COSCE DI POLLO
FAGIOLINI* ALL’OLIO
MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

PASTA bio ALL’OLIO
MERLUZZO* IN BIANCO
FINOCCHI IN INSALATA

MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

PASTA ALL’OLIO
RICOTTA
CAROTE JULIENNE
MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

RISO ALL’OLIO
POLLO bio IN BIANCO
FAGIOLINI* ALL’OLIO

MELA/PERA

MERENDA: BANANA

PASTA ALL’OLIO
PROSCIUTTO COTTO
PATATE ALL’OLIO
MELA/PERA

MERENDA: TE’ E CRACKERS

PASTA ALL’OLIO
ARROSTO DI VITELLO
CAROTE* ALL’OLIO
MELA/PERA

MERENDA: TE’ E CRACKERS

PASTA bio ALL’OLIO
PLATESSA* IN BIANCO
(RICOTTA per medie)
ZUCCHINE* ALL’OLIO
MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

PASTA ALL’OLIO
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE
MELA/PERA

MERENDA: TE’ E CRACKERS

PASTA ALL’OLIO
LONZA bio IN BIANCO
FAGIOLINI* ALL’OLIO

MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

PASTA ALL’OLIO
RICOTTA
INSALATA VERDE, FINOCCHI
MELA/PERA

MERENDA: TE’ E CRACKERS

RISO ALL’OLIO
MERLUZZO* IN BIANCO
ZUCCHINE* ALL’OLIO
MELA/PERA

MERENDA: MELA/PERA

RISO ALL’OLIO
RICOTTA
CAROTE* ALL’OLIO
MELA/PERA

* Prodotto surgelato

\/

Vivenda

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH




COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

MENU IPOCALORICO

LUNEDI’

MARTEDF

MERCOLEDYI’

GIOVEDI

VENERDI’

PASTA AL RAGU’ %2 PORZ
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISO CON CREMA DI CAVOLFIORI
NO BURRO % PORZ
UOVA STRAPAZZATE AL
PROSCIUTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AROMI %2 PORZ
POLPETTE DI VITELLONE AL
POMODORO NO UOVO/FORM

SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO %2
PORZ
SPEZZATINO DI TACCHINO bio
ZUCCHINE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL SUGO DI VERDURE
Y% PORZ
STRACCETTI DI PLATESSA
GRATINATA
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA INTEGRALE AL

PASSATO DI VERDURA CON ORZO

PASTA POMODORO E

il o s LENTICCHIE RISO AL POMODORO PASTA bio ALLA CREMA DI
FRITTATA CON RICOTTA E STRACCETTI DI LONZA bio L O B PO AUCEIRINE 2 s
Lot e PROSCIUTTO COTTO COSCE DI POLLO MERLUZZO* AL POMODORO
2 INSALATA MISTA ERBETTE* ALL’OLIO FINOCCHI IN INSALATA
CLAOTE JLLIEHINE SIEELIFE R s T (verde, carote e mais) FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA oS e
) ) MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: FRUTTA FRESCA
MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: ERUTTA ERESCA
PASTA bio AL POMODORO bio
SASTA AL SUGO DINOGI % PORy |  CREMA DIPATATE, CAVOLFIORIE | o\ o oo o | MINESTRA DI FAGIOLI BORLOTTI Pl
CAROTE CON RISO % PORZ CON PASTA % PORZ
ROBIOLA : PROSCIUTTO COTTO STRACCETTI DI PLATESSA
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA org ARROSTO DI VITELLO
CAROTE JULIENNE ol ZUCCHINE ALL’OLIO B GRATINATA
3 FAGIOLINI* ALL'OLIO ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA pppeabios FRUTTA FRESCA T AL ol PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA
MERENDA: FRUTTA FRESCA . MERENDA: FRUTTA FRESCA .
MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: ERUTTA ERESCA
RISO CON CREMA DI BROCCOL
PASTA OLIO E PARMIGIANO % PORZ g PASSATO DI CECI E VERDURA CON NO BURRO Y% PORZ
PASTA POMODORO %2PORZ | ApiSTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE PASTA AL RAGU"% PORZ FARRO ¥ PORZ SFORMATO DI VERDURA
PUERITS MELE AElRIER) MERLUZZO* AL POMODORO (patate, carote, cavolfiori*, zucca)
4 CAROTE JULIENNE SPINACI* ALL'OLIO L e WIERDIE, (AN ZUCCHINE* ALL’OLIO BIETE* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

* Prodotto surgelato

\/

Vivenda



COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO CARNE
LUNEDF MARTEDF MERCOLEDF GIOVEDF VENERDF
RISOTTO ALLA CREMA CONTADINA PASTA AROMI PASTA AL SUGO DI VERDURE

PASTA AL POMODORO
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL’OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

(zucchine, carote, porri, verza)
FRITTATA NO PROSCIUTTO
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA

POLPETTE DI VERDURA*
SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
HAMBURGER DI LEGUMI
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PLUMCAKE

(zucchine, broccoli, carote)
PLATESSA* IMPANATA
(MOZZARELLA per medie)
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE
OLIVE

MERENDA: TE’ E BISCOTTI

MERENDA: SUCCO E PANE CON

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE'E FOCACCIA Noct MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO
PASTA POMODORO E
PAS;,?N:SEE)%%A;'.E AL LENTICCHIE PASTA bio ALLA CREMA DI
A PASSATO DI VERDURA CON ORZO | GATEAUX DI PATATE NO COTTO RISOTTO ALLA ZUCCA ZUCCHINE
ST FORMAGGIO E BOLOGNA *; PORZIONE SFORMATO DI VERDURE MERLUZZO* AL POMODORO,
> G LT PISELLI* BRASATI INSALATA MISTA ERBETTE* ALL'OLIO ORIGANO E CAPPERI

U e FRUTTA FRESCA (verde, carote e mais) FRUTTA FRESCA FINOCCHI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

CIOCCOLATO
PASTA AL SUGO DI NOCI CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E RAVIOLI* Dlslzlxﬁ\c/;&o BURROE | \MINESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI | PASTA bio AL POMODORO bio
ROBIOLA CAROTE CON RISO A CON PASTA PLATESSA* IMPANATA
| owowe | oo T oL s
YOGURT bio ALLA FRUTTA GIO el FRUTTA FRESCA i) £ 2
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
L= Bl G A2 MERENDA: BANANA MEREN;:&ES_Z?EE el MERENDA: SUCCO E FOCACCIA MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
PASSATO DI CECI E VERDURA CON |  RISOTTO ALLO ZAFFERANO
PASTA POMODORO E TONNO PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA ﬁ;lig“gODORo CROSTINI SFORMATO DI VERDURA
HAMBURGER DI LEGUMI FRITTATA INSALATAVERSS, FINoCCH| | MERLUZZO® GRATINATO CON SEMI | (patate, carote, cavolfiori*, zucca)
s CAROTE JULIENNE SPINACI* ALL'OLIO T PRES R DI SESAMO BIETE* ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA ZUCCHINE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE’ E PANE CON
CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.* Prodotto surgelato.

\/

Vivenda




COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

NO FAVE E PISELLI

LUNED/I MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDYI’
RISOTTO ALLA CREMA CONTADINA PASTA AROMI PASTA AL SUGO DI VERDURE
PASTA AL RAGU’ (zucchine, carote, porri, verza) POLPETTONE DI VITELLONE AL RISO ALL’OLIO (zucchine, broccoli, carote)
MOZZARELLA UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO SPEZZATINO DI TACCHINO PLATESSA* IMPANATA
1 FAGIOLINI* ALL’OLIO PROSCIUTTO SPINACI ALL’OLIO PURE’ DI PATATE CAROTE* ALL’OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA INSALATA VERDE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON

MERENDA: TE’ E PLUMCAKE

MERENDA: BUDINO AL

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE
OLIVE

MERENDA: TE' E BISCOTTI

MERENDA: SUCCO E PANE CON

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE’ E FOCACCIA MARMELLATA CIOCCOLATO
PASTA INTEGRALE AL PASTL’E:%'ggﬁgRO E
POMODORO bio PASSATO DI VERDURA CON ORZO | GATEAU DI PATATE CON COTTO RISOTTO ALLA ZUCCA L b LR
FRITTATA CON RICOTTA E ZUCCHINE
COTOLETTA DI LONZA E BOLOGNA % PORZIONE COSCE DI POLLO L
ZUCCHINE At i MERLUZZO* AL POMODORO
ZUCCHINE* ALL’OLIO INSALATA MISTA ERBETTE* ALL’OLIO
2 CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA verde, carote e mais FRUTTA FRESCA FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA ( B O ) BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

CIOCCOLATO
RAVIOLI* DI MAGRO BURRO E
PASTA AL SUGO DI NOCI S U S (a0 S SALVIA MINESTRA DI FAGIOLI PASTA bio AL POMODORO bio
CAROTE CON RISO CANNELLINI CON PASTA o
ROBIOLA PROSCIUTTO COTTO PLATESSA* IMPANATA
FETTINA DI POLLO GRATINATA ARROSTO DI VITELLO o :
3 CAROTE JULIENNE FAGIOLINI* ALL’OLIO PATATE AL FORNO ERBETTE* ALL’OLIO ZUCCHINE* ALL’OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

MERENDA: BANANA

MERENDA: TE’ E PANE CON

MERENDA: SUCCO E FOCACCIA

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA

MARMELLATA
BASTA POMODORO E TONNG PASTA OLIO E PARMIGIANO LASAGNE** PASSATO DI CECI E VERDURA R';?ggﬁ :T"c';%lz\’gggmzo
N oS ARISTA DI LONZA IN SALSA ALLE ASIAGO % PORZIONE CON FARRO s e
: MELE INSALATA VERDE, FINOCCHI MERLUZZO* AL POMODORO patate, T
CAROTE JULIENNE ! Llal, BIETE* ALL’OLIO
4 bl o SPINACI* OLIO FRUTTA FRESCA ZUCCHINE* ALL’OLIO B TA FREbea
FRUTTA FRESCA BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: SUO E CRACKERS

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE’ E PANE CON
CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE e LASAGNE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard. Prodotto surgelato;

\/

Vivenda

** Pasta sfoglia surgelata



COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

NO FRUTTA SECCA

LUNEDI’

MARTEDF

MERCOLEDYI’

GIOVEDI

VENERDI’

-

PASTA AL RAGU’
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLA CREMA CONTADINA

(zucchine, carote, porri, verza)
UOVA STRAPAZZATE CON
PROSCIUTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE' E CRACKERS

PASTA AGLI AROMI
POLPETTONE DI VITELLONE AL
POMODORO
SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI
SENZA FRUTTA SECCA

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
SPEZZATINO DI TACCHINO bio
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E CROSTATINA bio NO
FRUTTA SECCA

PASTA AL SUGO DI VERDURE
(zucchine, broccoli, carote)
PLATESSA* IMPANATA
(MOZZARELLA per medie)
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO bio

PASSATO DI VERDURA CON ORZO

PASTA POMODORO E
LENTICCHIE

PASTA bio ALLA CREMA DI

FRITTATA CON RICOTTA E COTOLETTA DI LONZA bio CRUEALI D ZETEAVE 0L T RO Al AR ZUCCHINE
N E BOLOGNA % PORZIONE COSCE DI POLLO (
ZUCCHINE PISELLI* BRASATI AL ATA M ERBETTE® ALL'OLIO MERLUZZO* AL POMODORO
2 CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA paatioboells RLTTA LRESCA FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA (verde, is) BUDINO ALLA VANIGLIA
MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH NO FRUTTA FRESCA
' MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA
MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI NO FRUTTA SECCA MERENDA: FRUTTA FRESCA
FRUTTA SECCA MERENDA: SUCCO E PANE CON
MARMELLATA
CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E RAVIOLI*DIMAGROBURROE | \/\NESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI | PASTA bio AL POMODORO bio
PASTA AL POMODORO SALVIA
AOBIOLA CAROTE CON RISO PROSCIT T COTTO CON PASTA PLATESSA* IMPANATA
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA ARROSTO DI VITELLO (ROBIOLA per medie)

3 CRAoE JLLIEHE FAGIOLINI* ALL'OLIO PATATE AL FORNO ERBETTE* ALL'OLIO

YOGURT bio ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA Gl ool

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

B RENDAS AU FRESTA MERENDA: BANANA MERENDA: TE' E PANE CON MERENDA: SUCCO E CRACKERS MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
MARMELLATA
PASTA POMODORG E TONNO PASTA OLIO E PARMIGIANO L ASAGNE* PASSATO DI CECI E VERDURA CON R'SSFOOT;,\CA’ :TL(;%IZ\’/*EF%SQZO
PROSCIUTTO COTO ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE ASIAGO Y% PORZIONE FARRO o t RO,
e Al MELE INSALATA VERDE, FINOCCHI MERLUZZO* AL POMODORO (patate, E?E‘}E‘ Z?_VS oll(_)lrcl)' 2ucca)

4 SPINACI* ALL’OLIO FRUTTA FRESCA ZUCCHINE* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE’ E PANE CON
MARMELLATA

BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA
bio NO FRUTTA SECCA

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE e LASAGNE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.* Prodotto surgelato;

** Pasta sfoglia surgelata.

\/

Vivenda




COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO GLUTINE
LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDI’
RISO CON CREMA DI CAVOLFIORI PASTA AROMI PASSATO DI LEGUMI CON RISO
PASTA* AL RAGU’ UOVA STRAPAZZATE AL POLPETTE DI VITELLONE AL SPEZZATINO DI TACCHINO bio PASTA* AL SUGO DI VERDURE
MOZZARELLA PROSCIUTTO POMODORO SENZA FARINA PLATESSA** IMPANATA*
FAGIOLINI** ALL'OLIO INSALATA MISTA SPINACI ALL’OLIO PURE’ DI PATATE CAROTE** ALL’OLIO

YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E CRACKERS SENZA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E WAFER SENZA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI SENZA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS
SENZA GLUTINE

MERENDA: TE’ E BISCOTTI SENZA
GLUTINE

(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE* CON
CIOCCOLATO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

GLUTINE GLUTINE GLUTINE
PASTA* POMODORO E
PASTA* AL POMODORO bio LENTICCHIE .
FRITTATA CON RICOTTA E RSSO MERPLINS OO FUSO - a5 magia e @O0 S6TT0 RISO AL POMODORO PASTA* ALLA CREMA DI
COTOLETTA* DI LONZA bio ZUCCHINE
ZUCCHINE E BOLOGNA ¥ PORZIONE COSCE DI POLLO )
CAROTE JULIENNE FUEELL Rl INSALATA MISTA ERBETTE* ALL'OLIO MERLUZZO™ AL POMODORO

2 FRUTTA FRESCA FINOCCHI IN INSALATA

BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA* AL POMODORO
ROBIOLA
CAROTE JULIENNE

CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E
CAROTE CON RISO
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA*

RAVIOLI* ** DI MAGRO
BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
PATATE AL FORNO

MINESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI
CON PASTA*
ARROSTO DI VITELLO
SENZA FARINA

PASTA* AL POMODORO hio
PLATESSA* IMPANATA*
(ROBIOLA per medie)

3 . FAGIOLINI** ALL’OLIO ERBETTE** ALL’OLIO PISELLI* BRASATI

YOGURT bio ALLA FRUTTA A FRUTTA FRESCA e ERUTTA FRESCA
LSS O R MERENDA: BANANA MEREN'\DA':;Q-I’:AEI;LELZAFQE* Gen] MERENDA: SUCCO E CRACKERS MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA

SENZA GLUTINE
LASAGNE*
PASTA* POMODORO E TONNO PASTA* OLIO E PARMIGIANO ASIAGO PASSATO DI CECI E VERDURA CON | RISO CON CREMA DI BROCCOLI
PROSCIUTTO COTTO ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE 1 PORZIONE RISO FRITTATA CON PATATE
CAROTE JULIENNE MELE SENZA FARINA INSALATA VERDE, FINOCCHI E MERLUZZO** AL POMODORO BIETE** ALL’OLIO
4 FRUTTA FRESCA SPINACI** ALL’OLIO MAIS ZUCCHINE** ALL’OLIO FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS
SENZA GLUTINE

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PANE* CON
CIOCCOLATO

BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E WAFER SENZA
GLUTINE

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE e LASAGNE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.* PASTA, PANE e PANGRATTATO SENZA GLUTINE;

Prodotto surgelato.
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Vivenda




COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019

NO LATTE E DERIVATI

LUNEDF MARTEDP MERCOLEDF GIOVEDY VENERDP
RS0 O R AL oL FOR PASTA AROMI NO PARM PASSATO DI LEGUMI CON FARRO |  PASTAAL SUGO DI VERDURE
PASTA ALRAGU’ NO PARM s s ROEM o POLPETTE DI VITELLONE AL NO PARM (aucchine, brocoali, carote)
SCALOPPA DI POLLO POMODORO NO FORM SPEZZATINO DI TACCHINO bio o DIOEET,
FAGIOLINI* ALL'OLIO LATTE/NO FORM SPINACI ALL'OLIO PATATE ALL'OLIO PLAVESEA PN
INSALATA VERDE CAROTE* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E CRACKERS SENZA
LATTE

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI
SENZA LATTE

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E MERENDINA PRIVOLAT
SENZA LATTE

FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO DI SOIA ALLA
VANIGLIA

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO bio NO PARM
UOVA STRAPAZZATE CON

PATATE E ZUCCHINE
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI
SENZA LATTE

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
NO PARM
COTOLETTA DI LONZA bio
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH SENZA
LATTE

PASTA POMODORO E
LENTICCHIE
NO PARM
PROSCIUTTO COTTO %
PORZIONE
INSALATA MISTA
(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON
MARMELLATA

RISO AL POMODORO
NO BURRO/FORM
COSCE DI POLLO

ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA bio ALLA CREMA DI
ZUCCHINE NO PARM
MERLUZZO* AL POMODORO
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO DI SOIA ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO NO PARM
SCALOPPA DI LONZA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E
CAROTE CON RISO NO PARM
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA
FAGIOLINI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BANANA

PASTA OLIO E SALVIA NO PARM
PROSCIUTTO COTTO
PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PANE CON
MARMELLATA

MINESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI
CON PASTA NO PARM
ARROSTO DI VITELLO

ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio
SENZA LATTE

PASTA bio AL POMODORO bio
NO PARM
PLATESSA* IMPANATA
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO DI SOIA ALLA
VANIGLIA

PASTA POMODORO E TONNO
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

PASTA ALL'OLIO NO PARM
ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE
MELE
SPINACI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL RAGU’ NO PARM
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE, FINOCCHI E
MAIS
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PANE CON
MARMELLATA

PASSATO DI CECI E VERDURA CON
FARRO NO PARM
MERLUZZO* AL POMODORO
ZUCCHINE* ALL’OLIO
BUDINO DI SOIA ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISO CON CREMA DI BROCCOLI
NO BURRO/FORM
FRITTATA CON PATATE
NO LATTE/FORM
BIETE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio
SENZA LATTE

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard* Prodotto surgelato

\/

Vivenda




COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO LATTE E SUINO

LUNEDI MARTEDF MERCOLEDYI GIOVED/I’ VENERDI’
RISO CON CREMA DI CAVOLFIORI PASTA AGLI AROMI NO PARM PASSATO DI LEGUMI CON FARRO PRSI ALI\IS(;KPB/?RD,\LVERDURE
PASTA AL RAGU’ NO PARM NO BURRO/FORM POLPETTE DI VITELLONE AL NO PARM (zucchine, broccoli, carote)
SCALOPPA DI POLLO FRITTATA SOLO UOVO POMODORO NO FORM SPEZZATINO DI TACCHINO bio DL ATESSA® IMPANATA
1 FAGIOLINI* ALL’'OLIO INSALATA VERDE SPINACI ALL’OLIO PATATE ALL'OLIO T DN
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA CeUTTA ERESCA
MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: TE’ E CRACKERS SENZA MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI | MERENDA: TE’ E MERENDINA PRIVOLAT _
LATTE SENZA LATTE SENZA LATTE MERENDA: BUDINO DI SOIA ALLA
VANIGLIA
PASTA INTEGRALE AL PASSATO DI VERDURA CON ORZO PASTLAEE%'\CMC)SERO E
POMODORO bio NO PARM NO PARM 0 PARM RISO AL POMODORO PASTA bio ALLA CREMA DI
UOVA STRAPAZZATE CON HAMBURGER DI LEGUMI TONNO % PORZIONE NO BURRO/FORM ZUCCHINE NO PARM
PATATE E ZUCCHINE NO FORMAGGIO NSALATA MISTA COSCE DI POLLO MERLUZZO* AL POMODORO
2 CAROTE JULIENNE PISELLI* BRASATI (verde, carote e mals) ERBETTE* ALL'OLIO FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA EUTTA FRESCa FRUTTA FRESCA BUDINO DI SOIA ALLA VANIGLIA
MERENDA:S?EL,J&C\oL ETF_’FAENINI DOLCI | MERENDA:TE'E lEIASTC_:rCéTTI CRICH SENZA VERENDA: SUGCO E PANE CON MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: FRUTTA FRESCA
MARMELLATA
CREMA DI PATATE, CAVOLFIORIE | PASTA OLIOE SALVIANO PARM | MINESTRA DI FAGIOLI BORLOTTI PRSI A PRSI OIRO B
PASTA AL POMODORO NO PARM CON PASTA NO PARM NO PARM
CAROTE CON RISO NO PARM SCALOPPA DI TACCHINO
TONNO . ARROSTO DI VITELLO PLATESSA* IMPANATA
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA PATATE AL FORNO S N
3 CAROTE JULIENNE e T e CRUTTA FRESCA ERBETTE* ALL'OLIO PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA: TE’ E PANE CON .
MERENDA: FRUTTA FRESCA _ MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio MERENDA: BUDINO DI SOIA ALLA
MERENDA: BANANA MARMELLATA ENIA LALTE TR
RISO CON CREMA DI BROCCOLI
SRS FENOBERE BT G A TR B T PASTA AL RAGU’ NO PARM PASSATO DI CECI E VERDURA CON NO BURRO/FORM
HVBURGER DI LEGUMI NO EORM ERITTATA SOLO UOVO ASIAGO % PORZIONE FARRO NO PARM FRITTATA CON PATATE
S INSALATA VERDE, FINOCCHI MERLUZZO* AL POMODORO NO LATTE/FORM
CAROTE JULIENNE SPINACI* ALL’OLIO o !
4 FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA ZUCCHINE* ALL’OLIO BIETE* ALL’OLIO
BUDINO DI SOIA ALLA VANIGLIA FRUTTA FRESCA
, , MERENDA: TE’ E PANE CON
e e AIERERIDI FRL T PRIESE MARMELLATA MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio
SENZA LATTE

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.

Vivenda
*Prodotto surgelato



COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

NO LATTE E UOVO

LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDI’
PASTA AL SUGO DI VERDURE
RISO CON CREMA DI CAVOLFIORI PASTA AROMI NO PARM NO PARM

PASTA AL RAGU’ NO PARM
SCALOPPA DI POLLO
FAGIOLINI* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

NO BURRO/FORM
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E CRACKERS SENZA
LATTE/UOVO

POLPETTE DI VITELLONE AL
POMODORO NO UOVO/FORM
SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI
SENZA LATTE/UOVO

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
SPEZZATINO DI TACCHINO bio
PATATE ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE' E MERENDINA PRIVOLAT
SENZA LATTE/UOVO

(zucchine, broccoli, carote)
STRACCETTI DI PLATESSA*
GRATINATA SENZA UOVO
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO DI SOIA ALLA
VANIGLIA

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO bio NO PARM
SCALOPPA DI POLLO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI
SENZA LATTE/UOVO

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
NO PARM
STRACCETTI DI LONZA bio
GRATINATI SENZA UOVO
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH SENZA
LATTE/UOVO

PASTA POMODORO E
LENTICCHIE
NO PARM
PROSCIUTTO COTTO %
PORZIONE
INSALATA MISTA
(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON
MARMELLATA

RISO AL POMODORO
NO BURRO/FORM
COSCE DI POLLO

ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA bio ALLA CREMA DI
ZUCCHINE NO PARM
MERLUZZO* AL POMODORO
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO DI SOIA ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO NO PARM
SCALOPPA DI LONZA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E
CAROTE CON RISO NO PARM
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA
FAGIOLINI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BANANA

PASTA OLIO E SALVIA NO PARM
PROSCIUTTO COTTO
PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PANE CON
MARMELLATA

MINESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI
CON PASTA NO PARM
ARROSTO DI VITELLO

ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio
SENZA LATTE/UOVO

PASTA bio AL POMODORO bhio
NO PARM
STRACCETTI DI PLATESSA*
GRATINATA SENZA UOVO
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO DI SOIA ALLA
VANIGLIA

PASTA POMODORO E TONNO
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

PASTA ALL’OLIO NO PARM
ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE
MELE
SPINACI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL RAGU’ NO PARM
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE, FINOCCHI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’' E PANE CON
MARMELLATA

PASSATO DI CECI E VERDURA CON
FARRO NO PARM
MERLUZZO* AL POMODORO
ZUCCHINE* ALL’OLIO
BUDINO DI SOIA ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISO CON CREMA DI BROCCOLI
NO BURRO/FORM
TONNO
BIETE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio
SENZA LATTE/UOVO

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.

* Prodotto surgelato

\/

Vivenda




COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO LEGUMI
LUNED/I MARTEDFI MERCOLEDF GIOVEDI VENERDYI’
RISOTTO ALLA CREMA CONTADINA PASTA AL SUGO DI VERDURE
PASTA AL RAGU’ (zucchine, carote, porri, verza) RS oI RISO ALL’OLIO (zucchine, broccoli, carote)

MOZZARELLA
CAROTE* ALL’OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA

-

MERENDA: FRUTTA FRESCA

UOVA STRAPAZZATE AL
PROSCIUTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E CROSTATINA bio

POLPETTONE DI VITELLONE AL
POMODORO
SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE NOCI

SPEZZATINO DI TACCHINO bio
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE' E CROSTATINA bio

PLATESSA* IMPANATA
(MOZZARELLA per medie)
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA

PASTA INTEGRALE AL

PASTA AL POMODORO
GATEAUX DI PATATE CON COTTO

PASTA bio ALLA CREMA DI

POMODORO bio PASSATO DI VERDURA CON ORZO Y RISOTTO ALLA ZUCCA UGCHINE
FRITTATA CON RICOTTA E COTOLETTA DI LONZA oA AT ChaT COSCE DI POLLO MERLUZSO" £t BOVIODORO
) ZUCCHINE ZUCCHINE* ALL’'OLIO A BT ERBETTE* ALL'OLIO B Ocanl ININSALATA
CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA ! FRUTTA FRESCA
EDUTTA ERESCA FRUTTA FRESCA BUDINO ALLA VANIGLIA
VERENDA: SUGCO E PANINI DOLC! MERENDA: TE’ E CROSTATINA bio MERENDA: SUCCO E PANE CON MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA MERENDA: FRUTTA FRESCA
. MARMELLATA
CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E RAVIOLI* DI MAGRO BURRO E , PASTA bio AL POMODORO bio
PASTA AL SUGO DI NOCI SALVIA PASTA ALL'OLIO
CAROTE CON RISO PLATESSA* IMPANATA
ROBIOLA \ PROSCIUTTO COTTO ARROSTO DI VITELLO \
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA ALl (ROBIOLA per medie)
2 CAROTE JULIENNE UCCHINE® ALLOLIO PATATE AL FORNO ERBETTE* ALL'OLIO JUCCHINE: ALL'OLIo
YOGURT bio ALLA FRUTTA e TTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA privgily e
MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: BANANA MERENDA: TE’ E PANE CON MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
MARMELLATA
PASTA OLIO E PARMIGIANO LASAGNE® RISOTTO ALLO ZAFFERANO
PASTA POMODOROETONNO | , .7 0L & PR Mo e ASIAGO % PORZIONE RISO ALL’OLIO P ORMATS DI VERDURA
PROSCIUTTO COTTO INSALATA VERDE, FINOCCHI E MERLUZZO* AL POMODORO X0
CAROTE JULIENNE MELE MAIS ZUCCHINE* ALL’OLIO (BRI, CETOUE, CEVOITIONT, Zee)
4 SPINACI* ALL’OLIO BIETE* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PANE CON
MARMELLATA

BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio

Quando verranno servite le LASAGNE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.

* Prodotto surgelato;

** Pasta sfoglia surgelata.

\/

Vivenda



COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO NICHEL
LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDI’
PASTA AL RAGU’ BIANCO RISO ALL’OLIO PASTA AGLI AROMI RISO ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO
MOZZARELLA FRITTATA SOLO UOVO SCALOPPA DI LONZA SPEZZATINO DI TACCHINO bio PLATESSA* IMPANATA
CAROTE* ALL’OLIO INSALATA VERDE ZUCCHINE ALL’OLIO FINOCCHI* ALL'OLIO CAROTE* ALL’OLIO

FRUTTA FRESCA**

FRUTTA FRESCA**

FRUTTA FRESCA*

FRUTTA FRESCA*

FRUTTA FRESCA**

PASTA ALL’OLIO
FRITTATA CON RICOTTA E
ZUCCHINE
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA**

RISO ALL’OLIO
COTOLETTA DI LONZA bio
ZUCCHINE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA**

PASTA ALL’OLIO
SCALOPPA DI TACCHINO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA*

RISOTTO ALLA ZUCCA
COSCE DI POLLO
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA*

PASTA bio ALLA CREMA DI
ZUCCHINE
MERLUZZO* IN BIANCO
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO ALLA VANIGLIA

PASTA ALL’OLIO
RICOTTA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA**

RISO ALL’OLIO
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA
ZUCCHINE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA**

PASTA OLIO E SALVIA
SCALOPPA DI TACCHINO
FINOCCHI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA**

PASTA ALL’OLIO
ARROSTO DI VITELLO
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA**

PASTA bio ALL’OLIO
PLATESSA* IMPANATA
ZUCCHINE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA*

PASTA ALL’OLIO
SCALOPPA DI LONZA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA**

PASTA OLIO E PARMIGIANO
ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE
MELE
FINOCCHI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA**

PASTA AL RAGU’ BIANCO
ASIAGO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA**

RISO ALL’OLIO
MERLUZZO* IN BIANCO
ZUCCHINE* ALL’OLIO
BUDINO ALLA VANIGLIA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
FRITTATA SOLO UOVO
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA**

* Prodotto surgelato;

** A esclusione di pere, prugne, albicocche.

\/

Vivenda




COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

NO PESCE

LUNEDI’

MARTEDF

MERCOLEDYI’

GIOVEDI

VENERDI’

PASTA AL RAGU’
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLA CREMA CONTADINA

(zucchine, carote, porri, verza)
UOVA STRAPAZZATE AL
PROSCIUTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E FOCACCIA

PASTA AGLI AROMI
POLPETTONE DI VITELLONE AL
POMODORO
SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE NOCI

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
SPEZZATINO DI TACCHINO bio
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE' E PLUMCAKE

PASTA AL SUGO DI VERDURE
(zucchine, broccoli e carote)
FORMAGGIO
(MOZZARELLA per medie)
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO bio
FRITTATA CON RICOTTA E
ZUCCHINE
2 CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE
OLIVE

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
COTOLETTA DI LONZA bio
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI

PASTA POMODORO E
LENTICCHIE
GATEAUX DI PATATE CON COTTO
E BOLOGNA % PORZIONE
INSALATA MISTA
(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON

RISOTTO ALLA ZUCCA
FUSI/COSCE DI POLLO
ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

PASTA bio ALLA CREMA DI
ZUCCHINE
HAMBURGER DI LEGUMI
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE’ E PANE CON
CIOCCOLATO

BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

CIOCCOLATO
CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E RAVIOLI*DIMAGROBURROE | \/\NESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI | PASTA bio AL POMODORO bio
PASTA AL SUGO DI NOCI SALVIA
OBIOLA CAROTE CON RISO PROSCIT T COTTO CON PASTA SFORMATO DI VERDURA
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA ARROSTO DI VITELLO (ROBIOLA per medie)
3 CRAoE JLLIETHE FAGIOLINI ALL’OLIO PATATE AL FORNO ERBETTE* ALL'OLIO *
YOGURT bio ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA SIS ]
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
B RENDAS AU FRESTA MERENDA: BANANA MERENDA: TE' E PANE CON MERENDA: SUCCO E FOCACCIA MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
MARMELLATA
BASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO LASAGNE* PASSATO DI CECI E VERDURA CON RISOTTO ALLO ZAFFERANO
P oSaUTTo COmTo ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE ASIAGO Y% PORZIONE FARRO SFORMATO DI VERDURA
CAROTE JULIENNE MELE INSALATA VERDE, FINOCCHI FORMAGGIO (patate, carote, cavolfiori*, zucca)
4 SPINACI* ALL’OLIO FRUTTA FRESCA ZUCCHINE* ALL'OLIO BIETE* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE e LASAGNE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard

* Prodotto surgelatO ** Pasta sfoglia surgelata.

\/

Vivenda




COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO SUINO
LUNEDI’ MARTEDP MERCOLEDF GIOVEDFI VENERDYI’
PASTA AROMI PASTA AL SUGO DI VERDURE
PASTA AL RAGU’ Rlsglgg]m‘eLﬁa?;EM%ﬁFy;égNA POLPETTONE DI VITELLONE AL PASSATO DI LEGUMI CON FARRO (zucchine, broccoli, carote)
MOZZARELLA FRITTAT’A NO Ph%SCiUTTO POMODORO SPEZZATINO DI TACCHINO bio PLATESSA* IMPANATA
FAGIOLINI* ALL’OLIO INSALATA VERDE PURE’ DI PATATE (MOZZARELLA per medie)

YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

SPINACI* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE' E FOCACCIA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE
NOCI

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PLUMCAKE

CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO bio
FRITTATA CON RICOTTA E
ZUCCHINE
2 CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE
OLIVE

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
FORMAGGIO
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI

PASTA POMODORO E
LENTICCHIE
GATEAUX DI PATATE NO COTTO
E BOLOGNA ¥ PORZIONE
INSALATA MISTA
(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON

RISOTTO ALLA ZUCCA
COSCE DI POLLO
ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

PASTA bio ALLA CREMA DI
ZUCCHINE
MERLUZZO* AL POMODORO,
ORIGANO E CAPPERI
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

CIOCCOLATO
PASTA AL SUGO DI NOCI CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E RAVIOLI* D'S"/ﬂﬁslio BURROE | \INESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI | PASTA bio AL POMODORO bio
OBIOLA CAROTE CON RISO SAna CON PASTA PLATESSA* IMPANATA
FETTINA DI POLLO bio GRATINATA ARROSTO DI VITELLO (ROBIOLA per medie)
CAROTE JULIENNE 9 bio, PATATE AL FORNO s
3 yosur b ALLA PRUTTA FAGIOLINI* ALL'OLIO el et ERBETTE* ALL'OLIO PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
B RE P LI L b MERENDA: BANANA MERENDA: TE' E PANE CON MERENDA: SUCCO E FOCACCIA MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
MARMELLATA
LASAGNE™ PASSATO DI CECI E VERDURA CON |  RISOTTO ALLO ZAFFERANO
PASTA POMODORO E TONNO PASTA OLIO E PARMIGIANO ASIAGO Y% PORZIONE CROSTING SFORMATO DI VERDURA
HAMBURGER DI LEGUMI FRITTATA INSALATA VERDE, FINOCCHI E ) A
CAROTE JULIENNE SPINACI* ALL'OLIO MAIS MERLUZZO* GRATINATO (patate, carote, cavolfiori*, zucca)
4 ZUCCHINE* ALL'OLIO BIETE* ALL’OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E RACKERS

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E PANE CON
CIOCCOLATO

BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE e LASAGNE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.* Prodotto surgelato;

\/

Vivenda

** Pasta sfoglia surgelata.




COMUNE DI CORSICO MENU INVERNALE 2019-2020 IN VIGORE DAL 21/10/2019 NO UOVvO
LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDYI’ GIOVEDI VENERDI’
PASTA AROMI PASTA AL SUGO DI VERDURE

PASTA AL RAGU’
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISO CON CREMA DI CAVOLFIORI
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E FOCACCIA

POLPETTE DI VITELLONE AL
POMODORO NO UOVO
SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
SPEZZATINO DI TACCHINO bio
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E MERENDINA PRIVOLAT

(zucchine, broccoli, carote)
STRACCETTI DI PLATESSA*
GRATINATA SENZA UOVO
(MOZZARELLA per medie)
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANINI DOLCI
SENZA UOVO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI CRICH SENZA
uovo

(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON
CIOCCOLATO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

SENZA UOVO
SENZA UOVO MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO
PASTA POMODORO E
PASTA INTEGRALE AL PASSATO DI VERDURA CON ORZO LENTICCHIE .

POMODORO bio STRACCETTI DI LONZA bio PROSCIUTTO COTTO % RISOTTO ALLA ZUCCA s bé%é(":LH’I\NCEREMA =

RICOTTA GRATINATI SENZA UOVO PORZIONE COSCE DI POLLO MERLUZIO A oro
* )

) CAROTE JULIENNE PISELLI* BRASATI INSALATA MISTA ERBETTE* ALL'OLIO e INSALATA

BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL SUGO DI NOCI

CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E

PASTA OLIO E SALVIA

MINESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI

PASTA bio AL POMODORO bhio
STRACCETTI DI PLATESSA*

CAROTE CON RISO PROSCIUTTO COTTO CON PASTA
HOHEl FETTINA DI POLLO bio GRATINATA PATATE AL FORNO ARROSTO DI VITELLO GRATINATA SENZA UOVO
CAROTE JULIENNE 9l Nl (ROBIOLA per medie)
3 [ FAGIOLINI* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA ERBETTE* ALL’OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA PISELL|* BRASATI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
e FRUTTA FRESCA
MERENDA: FRUTTA FRESCA . MEREN'\I/?AA’;{LELE:_?XE CON .
MERENDA: BANANA MERENDA: SUCCO E FOCACCIA MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
PASTA AL RAGU’
PASTA OLIO E PARMIGIANO PROSCIUTTO COTTO % PASSATO DI CECI E VERDURA CON | RISO CON CREMA DI BROCCOL |
PAS;ggggSTDTC’()R&)ETTTgNNO ARISTA DI LONZA bio IN SALSA ALLE PORZIONE FARRO TONNO
v MELE INSALATA VERDE, FINOCCHI E MERLUZZO* AL POMODORO BIETE* ALL’OLIO
4 SPINACI* ALL’OLIO MAIS ZUCCHINE* ALL’OLIO FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’' E PANE CON
CIOCCOLATO

BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA bio
SENZA UOVO

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.

* Prodotto surgelato.
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COMUNE DI CORSICO

MENU INVERNALE 2019-2020

IN VIGORE DAL 21/10/2019

MENU VEGETARIANO

LUNEDI’

MARTEDF

MERCOLEDYI’

GIOVEDI

VENERDI’

PASTA AL POMODORO
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL’OLIO
YOGURT bio ALLA FRUTTA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLA CREMA CONTADINA

(zucchine, carote, porri, verza)
FRITTATA NO PROSCIUTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E FOCACCIA

PASTA AGLI AROMI
POLPETTE DI VERDURA*
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE NOCI

PASSATO DI LEGUMI CON FARRO
HAMBURGER DI LEGUMI
PURE’ DI PATATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE' E PLUMCAKE

PASTA AL SUGO DI VERDURE
(zucchine, broccoli, carote)
FORMAGGIO
CAROTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO bio
FRITTATA CON RICOTTA E
ZUCCHINE
2 CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE ALLE
OLIVE

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
FORMAGGIO
PISELLI* BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA: TE’ E BISCOTTI

PASTA POMODORO E
LENTICCHIE
GATEAUX DI PATATE NO COTTO
E BOLOGNA %2 PORZIONE
INSALATA MISTA
(verde, carote e mais)
FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E PANE CON
CIOCCOLATO

RISOTTO ALLA ZUCCA
SFORMATO DI VERDURE
ERBETTE* ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

PASTA bio ALLA CREMA DI
ZUCCHINE
HAMBURGER DI LEGUMI
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO ALLA VANIGLIA

MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTA AL SUGO DI NOCI

CREMA DI PATATE, CAVOLFIORI E

RAVIOLI* DI MAGRO BURRO E
SALVIA

MINESTRA DI FAGIOLI CANNELLINI

PASTA bio AL POMODORO bhio

ROBIOLA CHRONE GO RIS LEGUMI SALTATI SO AT SFORMATO DI VERDURA
POLPETTE DI VERDURA* FRITTATA )
2 CAROTE JULIENNE P AGIOLIND ALL'OLIO PATATE AL FORNO ERBETTE* ALL'OLIO PISELLI* BRASATI
YOGURT bio ALLA FRUTTA EUTTA ERESCA FRUTTA FRESCA L TTA FRESCA FRUTTA FRESCA
MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: BANANA MERENDA: TE’ E PANE CON MERENDA: SUCCO E FOCACCIA MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA
MARMELLATA
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA ﬁ;lpAg'\c")ODORO PREEATO D) SES'SEI\KERDURA cond SFORMATO DI VERDURA
HAMBURGER DI LEGUMI FRITTATA Ifiori*
CAF:JOTGE JULIENﬁIlEJ SPINACI* ALL'OLIO INSALATA VERDE, FINOCCHI SO AEIED (patate, g?lrzc}tlse;* ALL'OLIO’ ees)
4 FRUTTA FRESCA ZUCCHINE* ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CRACKERS

FRUTTA FRESCA

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA

MERENDA: TE’ E PANE CON
CIOCCOLATO

BUDINO AL CIOCCOLATO

MERENDA: FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

MERENDA: SUCCO E CROSTATINA

Quando verra servita PASTA POMODORO E LENTICCHIE, la porzione del secondo piatto per i bambini sara la meta rispetto alla grammatura standard.

* Prodotto surgelato.
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